Zalecenia dla pacjenta ortodontycznego, noszacego staly aparat

Nalezy pamigta¢, ze sukces leczenia ortodontycznego zalezy w znacznym stopniu od
pacjenta, ktory musi $cisle wspotpracowac z lekarzem prowadzacym leczenie 1 bezwzglednie
wypelnia¢ zalecenia. Ortodonta odpowiedzialny za Panstwa leczenia nie moze odpowiada¢ za
Panstwa zaniedbania.

1. Higiena jamy ustnej. Naklejone elementy aparatu ortodontycznego sa miejscem
zwigkszonej retencji ptytki nazgbnej i resztek pokarmowych. Z tego wzgledu podczas
leczenia ortodontycznego nalezy doktadnie my¢ zgby pasta po kazdym positku i uzywaé
ptynu do plukania jamy ustnej. Nalezy stosowa¢ $rodki dostgpne na rynku, zawierajace fluor
(chyba, ze lekarz zaleci inaczej). W przypadku niestosowania si¢ do powyzszego zalecenia,
dla zachowania zdrowych zgbdw, lekarz moze zadecydowaé o koniecznos$ci zdjecia aparatu.

2. Przestrzeganie harmonogramu wizyt. Wizyty ortodontyczne odbywaja si¢ w zaleznosci
od rodzaju aparatu co 4-8 tygodni. Nie zglaszanie si¢ na wizyty powoduje przedtuzenie
leczenia 1 zwigksza ryzyko wystapienia powiktan. W przypadku uszkodzenia aparatu
konieczne sa dodatkowe wizyty w celu usunigcia usterki i1 zabezpieczenia prawidlowego
dzialania aparatu.

3. Czynne uczestniczenie w procesie leczenia. Niektore procedury leczenia aparatem statym
wymagaja aktywnego uczestnictwa pacjenta w procesie leczenia. Dotyczy to koniecznosci
codziennego noszenia wyciagéw miedzyszczekowych, wyciagoéw zewnatrzustnych i aparatow
retencyjnych itd.. Brak zaangazowania i systematyczno$ci ze strony pacjenta spowoduje
zahamowanie postgpow leczenia. Konieczne jest tez zglaszanie na biezaco swoich
spostrzezen, dyskomfortu i niepokoju dotyczacego leczenia. Dobra komunikacja pacjent-
lekarz zwigksza twoje bezpieczenstwo.

4. Wzmozona ostrozno$¢. Aparat jest z zatozenia tymczasowo naklejony na zgby pacjenta,
gdyz istnieje konieczno$¢ jego bezpiecznego zdjecia po zakonczeniu aktywnego leczenia. Z
tego powodu jest on narazony na uszkodzenia w przypadku braku ostroznosci ze strony
pacjenta. Najwazniejsze jest uwazne spozywanie twardych pokarmow. N6z i widelec jest
najlepszym przyjacielem pacjenta w trakcie leczenia. Twarde pokarmy nalezy kroi¢ na mate
kawatki tak aby nie odgryza¢ ich przednimi zg¢bami. Nie nalezy tez manipulowaé przy
aparacie np.: dlugopisem, oldwkiem lub palcem.

Stan po leczeniu jest wypadkowa zbiorowego wysitku ortodonty, personelu gabinetu, ale
réwniez pacjentdw i ich rodzicow. Twoj pigkny usmiech i zdrowie zgbow zalezy réwniez od
ciebie.



